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పిల్లలుతల్్లదెండ్రులనుఅనుకరిసా్తరు!

చెటటిక్కాసినపయండుచెటటిక్దూరయంగాపడద్అననాసమెతతెలుసు
కద్?అధకశాతయంపిల్లలుతమతలి్లదయండ్రులనేఅనుకరసతెర్.హావభావాలు,
వైఖర, అలవాట్ల ఇల చాల విషయ్లో్ల అచ్చయం తలి్లదయండ్రులు ఎల
వ్వహరసుతెనానారో త్ము కూడా అలనే చేసేయంద్క్ పిల్లలు ప్రయతినాసూతె
ఉయంటార్. అదమయంచికావచ్్చ చెడుకావచ్్చ.చాలమయంద తలి్లదయండ్రులు
తమ పిల్లలు ఉననాతయంగా ఉయండాలన్మయంచి ఆలోచనలు చేయ్లన్భావిసూతె
ఉయంటార్. అయత్ తమలోన్ చెడును, చెడు అలవాట్లను వదలిపట్టియంద్క్
మాత్యంవార్సిద్ధయంగాఉయండర్.నేనుచెపిపునటటిమాత్మేవిను..నేనుచేసినటటి
చేయక్ అననా రీతిలో పిల్లలత ప్రవరతెసూతె ఉయంటార్. ఇటవయంట్ ఆలోచనా
విధానయంఅస్సలుమయంచిదకాద్.ఇదపిల్లలమానసికఎద్గుదలనుతీవ్యంగా
ప్రభావితయం చేసుతెయంద. తలి్లదయండ్రులు తమ చెడు అలవాట్లను, ప్రవరతెనా శైలిన్
మార్్చకోకపోత్ఆప్రభావయంపిల్లలపైకచి్చతయంగాపడుతుయంద.

1. ఒక ఇయంట్్ల త్గుబోతు తయండ్రి ఉయంట్ అకకుడ పరగే పిల్లలు మిగలిన
వారకయంట్ త్గుబోతులుగా మారేయంద్క్ నాలుగు ర్ట్ల అధక
అవకాశాలునానాయ.

2. త్జాగా అధ్యనాలో్ల త్లియంద ఏయంటయంట్ ఒక ఇయంట్్ల భారా్భరతెలు
తర్చూగొడవ పడుతూ ఉయంట్ వాళ్ల పిల్లలుకూడా పద్దయ్్క తమ
జీవితభాగస్వమితఅదేవిధయంగాగొడవపడత్ర్.

3. తలి్లదయండ్రులు ఇద్దరూ మయంచి విద్్వయంతులు అయత్ వాళ్ల పిల్లలక్
చద్వులో మయంచి పునాద పడుతుయంద. డిగ్రీ వరకూ చద్వుకోన్ వార
పిల్లలు చద్వులో వనుకబడి ఉననాటటి అధ్యనాలు చెపుతునానాయ.
మయంచివిద్్వయంతులైనతలి్లదయండ్రులుతమపిల్లలక్మయంచిఅలవాట్లను,
నడవడికనునేరపుగలుగుత్ర్.
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4. తలి్లదయండ్రులు ఎపపుట్కపుపుడు తమలోన్ లోపాలక్ సయంబయంధయంచి
ఆతమాపరశీలనచేసుక్న్వాట్న్వదలియంచ్క్నేయంద్క్ప్రయతినాయంచాలి.

5. పిల్లలపైప్రతికూలప్రభావయంచూపేవిషయ్లనుయంచివాళ్లనుకాపాడుతూ
ఉయండాలి. సేనాహతులు, టీవీచూసే సమయయం, ఇయంటర్నాట్ విన్యోగయం
వీట్పైఎపుపుడూఒకకనేనాసిఉయంచాలి.

6. సూఫూరతెన్చే్చవ్క్తెలయొకకున్జజీవితకథలనుపిల్లలక్తెలియజేయయండి.
భోజనయంచేసేసమయయంలోకానీ,రాత్రిపడుక్నేముయంద్కానీగుర్వులు,
క్టయంబయంలోపద్దవ్క్తెలువాళ్ల జీవితయంగూర్చవాళ్లక్అరథామయే్ల
చెపపుయండి.

7. తలి్లదయండ్రులుముఖ్యంగా గమన్యంచాలి్సన విషయయం ఏయంటయంట్ పిల్లలు
మనమాటల కయంట్ మన ప్రవరతెనచూసే అధకయంగా నేర్్చక్యంటార్.
కాబట్టిఈ విషయయంలోతలి్లదయండ్రులుఅప్రమతతెయంగా ఉయండాలి.మీలోన్
ప్రతికూలతలను వదలియంచ్క్నేయంద్క్ ఒక ప్రణాళిక తయ్ర్
చేసుకోయండి.

ప్రతీ అంశంలోనూమీకు 8మార్కులురావాలి. అంతకంటే తకుకువ
మార్కులు వస్తే తలిలిదండ్రులు తమ పంపకం పద్ధతులపై సమీక్ష
చేసుకోవాలి.

అవునుఅంటే2మార్కులు;కాదు,లేదుఅంటే1మార్కు;
మొతతేంమార్కులు

తల్్లదెండ్రులుపూరిెంచెండి.

1. మీలోన్ప్రతికూల,సనుకూలఅయంశాలనుగురతెయంచారా?

 అవును  కాద్

2. మీతపాటమీజీవితభాగస్వమిలోన్లక్ణాలు(మయంచిలేద్చెడు)
మీపిల్లలో్లప్రతిబియంబిసుతెనానాయేమోగమన్యంచారా?

 అవును  కాద్




