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పిల్ల‌లు త‌ల్లిదండ్రుల‌ను అనుక‌రిస్తారు! 

చెట్టుకు కాసిన పండు చెట్టుకు దూరంగా ప‌డ‌దు అన్న సామెత తెలుసు 
క‌దా? అధిక శాతం పిల్ల‌లు త‌మ త‌ల్లిదండ్రుల‌నే అనుక‌రిస్తారు. హావ‌భావాలు, 
వైఖ‌రి, అల‌వాట్లు ఇలా చాలా విష‌యాల్లో అచ్చం త‌ల్లిదండ్రులు ఎలా 
వ్య‌వ‌హ‌రిస్తున్నారో తాము కూడా అలానే చేసేందుకు పిల్ల‌లు ప్ర‌య‌త్నిస్తూ 
ఉంటారు. అది మంచి కావ‌చ్చు చెడు కావ‌చ్చు. చాలా మంది త‌ల్లిదండ్రులు 
త‌మ పిల్ల‌లు ఉన్న‌తంగా ఉండాల‌ని మంచి ఆలోచ‌న‌లు చేయాల‌ని భావిస్తూ 
ఉంటారు. అయితే త‌మ‌లోని చెడును, చెడు అల‌వాట్ల‌ను వదిలిపెట్టేందుకు 
మాత్రం వారు సిద్ధంగా ఉండ‌రు. నేను చెప్పిన‌ట్టు మాత్ర‌మే విను..నేను చేసిన‌ట్టు 
చేయ‌కు అన్న రీతిలో పిల్ల‌లతో ప్ర‌వ‌ర్తిస్తూ ఉంటారు. ఇటువంటి ఆలోచ‌నా 
విధానం అస్స‌లు మంచిది కాదు. ఇది పిల్ల‌ల మాన‌సిక ఎదుగుద‌ల‌ను తీవ్రంగా 
ప్ర‌భావితం చేస్తుంది. త‌ల్లిదండ్రులు త‌మ చెడు అల‌వాట్ల‌ను, ప్ర‌వ‌ర్త‌నా శైలిని 
మార్చుకోక‌పోతే ఆ ప్ర‌భావం పిల్ల‌ల‌పై క‌చ్చితంగా ప‌డుతుంది. 

1. 	 ఒక ఇంట్లో తాగుబోతు తండ్రి ఉంటే అక్క‌డ పెరిగే పిల్ల‌లు మిగిలిన 
వారికంటే తాగుబోతులుగా మారేందుకు నాలుగు రెట్లు అధిక 
అవ‌కాశాలున్నాయి. 

2. 	 తాజాగా అధ్య‌య‌నాల్లో తేలింది ఏంటంటే ఒక ఇంట్లో భార్యాభ‌ర్త‌లు 
త‌రుచూ గొడ‌వ ప‌డుతూ ఉంటే వాళ్ల పిల్ల‌లు కూడా పెద్ద‌య్యాక త‌మ 
జీవిత భాగ‌స్వామితో అదే విధంగా గొడ‌వ ప‌డ‌తారు. 

3. 	 త‌ల్లిదండ్రులు ఇద్ద‌రూ మంచి విద్యావంతులు అయితే వాళ్ల పిల్లల‌కు 
చ‌దువులో మంచి పునాది ప‌డుతుంది. డిగ్రీ వ‌ర‌కూ చ‌దువుకోని వారి 
పిల్ల‌లు చ‌దువులో వెనుక‌బ‌డి ఉన్న‌ట్టు అధ్య‌య‌నాలు చెపుతున్నాయి. 
మంచి విద్యావంతులైన త‌ల్లిదండ్రులు త‌మ పిల్ల‌ల‌కు మంచి అల‌వాట్ల‌ను, 
న‌డ‌వ‌డిక‌ను నేర్ప‌గ‌లుగుతారు. 
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4. 	 త‌ల్లిదండ్రులు ఎప్ప‌టిక‌ప్పుడు త‌మ‌లోని లోపాల‌కు సంబంధించి 
ఆత్మ‌ప‌రిశీల‌న చేసుకుని వాటిని వ‌దిలించుకునేందుకు ప్ర‌య‌త్నించాలి. 

5. 	 పిల్ల‌ల‌పై ప్ర‌తికూల ప్ర‌భావం చూపే విష‌యాల నుంచి వాళ్ల‌ను కాపాడుతూ 
ఉండాలి. స్నేహితులు, టీవీ చూసే స‌మ‌యం, ఇంట‌ర్నెట్ వినియోగం 
వీటిపై ఎప్పుడూ ఒక క‌న్నేసి ఉంచాలి. 

6. 	 స్ఫూర్తినిచ్చే వ్య‌క్తుల యొక్క నిజ జీవిత క‌థ‌ల‌ను పిల్ల‌ల‌కు తెలియ‌జేయండి. 
భోజ‌నం చేసే స‌మ‌యంలో కానీ, రాత్రి ప‌డుకునే ముందు కానీ గురువులు, 
కుటుంబంలో పెద్ద‌వ్య‌క్తులు వాళ్ల జీవితం గూర్చి వాళ్లకు అర్థ‌మ‌య్యేలా 
చెప్పండి. 

7. 	 త‌ల్లిదండ్రులు ముఖ్యంగా గ‌మ‌నించాల్సిన విష‌యం ఏంటంటే పిల్ల‌లు 
మ‌న మాట‌ల కంటే మ‌న ప్ర‌వ‌ర్త‌న చూసే అధికంగా నేర్చుకుంటారు. 
కాబ‌ట్టి ఈ విష‌యంలో త‌ల్లిదండ్రులు అప్ర‌మ‌త్తంగా ఉండాలి. మీలోని 
ప్ర‌తికూల‌త‌ల‌ను వ‌దిలించుకునేందుకు ఒక ప్ర‌ణాళిక త‌యారు 
చేసుకోండి. 

ప్ర‌తీ అంశంలోనూ మీకు 8 మార్కులు రావాలి. అంత‌కంటే త‌క్కువ 
మార్కులు వ‌స్తే త‌ల్లిదండ్రులు త‌మ పెంప‌కం ప‌ద్ధ‌తుల‌పై స‌మీక్ష 
చేసుకోవాలి. 

అవును అంటే  2 మార్కులు; కాదు, లేదు అంటే 1 మార్కు; ‌
మొత్తం మార్కులు  

తల్లిదండ్రులు పూరించండి. 

1. 	 మీలోని ప్రతికూల, సానుకూల అంశాలను గుర్తించారా?

	 అవును	  	 కాదు	

2. 	 మీతో పాటు మీ జీవిత భాగస్వామిలోని లక్షణాలు ( మంచి లేదా చెడు) 
మీ పిల్లల్లో ప్రతిబింబిస్తున్నాయేమో గమనించారా? 

	 అవును	  	 కాదు	




